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В Талдыкорган с 25 по 30 марта текущего года прошел Чемпионат Республики Казахстан
по армрестлингу среди молодежи, взрослых и ветеранов. В соревнований участвовали
более 300 спортсеменов из всех регионов страны. От спортивного клуба «Жигер»
приняли участие 10 спортсменов, из них Алимжанов Еркин завоевал золотые медали на
правой и левой руках, Литовченко Кирилл завоевал золото на левой руке, Абайдильдин
Жанат стал серебряным призером на обеих руках и Алпыспаев Талгат занял второе
место на правой руке и третье место на левой руке. Поздравляем победителей и
тренера по армрестлингу Ахмедова Заира Далимбековича!
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